
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

東華三院李黃慶祥紀念稚園 

學校名稱 
 

2022-2023  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國武術體驗課 

 
 

活動目標 

 認識中國武術文化 

 學習簡單的武術 

 知道武術能強身健體 

 享受遊戲的樂趣，  
 

活動簡介 

 參加學校體育推廣計劃(Lets move@Preschool)---中國武術活動，幼兒跟隨武術教練學習簡

單的武術招式，如：立正收息、敬禮、出拳收拳、出掌收掌等方法、及一些簡單的招式。 

 增強幼兒對中國武術的認識 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 


